
Kompleksy ozdrawiające 
 

Zdrowe serce 

Zakwaterowanie, wyżywienie (2-3 posiłki), konsultacje lekarza i opracowanie 

indywidualnego planu zabiegów. Całościowe badanie krwi, ocena funkcjonalności 

serca  i płuc, poziomu cholesterolu, ustalenie ryzyka zachorowań na choroby sercowe 

w ciągu 10 najbliższych lat. 

 

Zdrowy kręgosłup 

Zakwaterowanie, wyżywienie (2-3 posiłki), konsultacje lekarza i opracowanie 

indywidualnego planu zabiegów. Zbadanie mięśni kręgosłupa za pomocą urządzenia 

Total trunk. Zestaw zabiegów jest dla tych pacjentów, którzy mają kłopoty z 

kęgoslupem, a także korzystny wszystkim, kto się troszczy o swe zdrowie. 

 

Oddychaj głęboko 

Zakwaterowanie, wyżywienie (2-3 posiłki), konsultacje lekarza i opracowanie 

indywidualnego planu zabiegów. Badanie płuc, ustalenie stopnia zanieczyszczeczenia 

dróg oddechowych. Zestaw zabiegów jest skierowany do osób, które pracują w 

szkodliwym dla zdrowia środowisku oraz mieszkają w dużych miastach. 

 

Oczyszczenie organizmu 

Zakwaterowanie, wyżywienie (2-3 posiłki), konsultacje lekarza i opracowanie 

indywidualnego planu zabiegów. Kompleks zabiegów jest opracowany w tym celu, 

żeby oczyścić organizm od toksycznych substancji, zmniejszyć bóle w żołądku i 

przewodzie pokarmowym, zwiększyć odporność organizmu.  

 

Dojrzała kobieta 

Zakwaterowanie, wyżywienie (2-3 posiłki), konsultacje lekarza i opracowanie 

indywidualnego planu zabiegów. Procedury są dla tych kobiet, które osiągnęły 

dojrzały wiek i w związku ze zmianami w organizmie odczuwają pewne dolegliwości. 

Panie będą miały okazję wypocząć i zmniejszyć pewne objawy chorób. 

 

Mama 

Zakwaterowanie (od 3 noclegów), wyżywienie (2-3 posiłki), konsultacje lekarza-

ginekologa i opracowanie indywidualnego planu zabiegów. Program jest skierowany 

do kobiet w ciąży. 

 



Topniejące kilogramy 

Zakwaterowanie, wyżywienie (2-3 posiłki  posiłki oraz dodatkowo owoce,warzywa, 

orzechy), konsultacje lekarza i trenera, opracowanie indywidualnego planu zabiegów 

i menu. Pacjenci przekonają się, że można zmniejszyć wagę ciała bez głodowania i 

męczących ćwiczeń. Lekarze też opracują dalszą dietę wyszczuplającą. 

 

Nadzieja 

Zakwaterowanie, wyżywienie (2-3 posiłki), konsultacje lekarza-ginekologa i 

opracowanie indywidualnego planu zabiegów dla kobiet, które nie mogą zajść w 

ciążę. 

 

Odnowienie organizmu 

Zakwaterowanie, wyżywienie (2-3 posiłki), konsultacje lekarza i opracowanie 

indywidualnego planu zabiegów dla ludzi, którzy w codziennej rutynie zapomnieli o 

sobie i o swoim zdrowiu. Każdy będzie miał możliwość odzyskać siły fizyczne i 

moralne, zwalczyć bezsenność, zwiększyć aktywność i poprawić humor. 

 

UWAGA! Istnieje możliwość opracowania indywidualnego programu procedur na 7 

dni.  


